APUNTES DIDACTICOS

Compartiendo conocimientos para enriquecer

nuestra tarea docente.

Educacion acuatica temprana

EL MATERIAL DIDACTICQ Y SU UTILIDAD EN LAS
CLASES DE ESTIMULACION ACUATICA PARA BEBES

Autora: Laura Peist

Una reflexion sobre cdmo seleccionar, dosificar vy utilizar el material didactico en las
clases acuaticas para bebés, favoreciendo la exploracion sensorial sin caer en la
sobreestimulacion.

OBJETIVOS

Analizar el rol del material didactico en el desarrollo global del bebé durante la
estimulacion acuatica.

* Reconocer los riesgos de la sobreestimulacion y como prevenirla.
* Disenar sesiones equilibradas entre estimulo, exploracion libre y calma.

* Aplicar criterios de seleccion, rotacion y uso consciente del material.

EL MATERIAL DIDACTIC;O COMO
HERRAMIENTA PEDAGOGICA

El material didactico constituye un valioso aliado en la ensefanza
acuatica temprana. Sus colores, formas y texturas estimulan la
percepcion sensorial y la coordinacion motriz fina, aportando variedad y
disfrute a la experiencia acuatica.

Sin embargo, la abundancia de recursos disponibles —pelotas, animales,
aros, sonajeros, puzles, etc.— plantea una pregunta esencial para el
educador acuatico:

¢Cuando un estimulo deja de ser oportunidad de aprendizaje y se
convierte en exceso?

La respuesta radica en la gestion pedagodgica del material: saber
cudndo, como y cuanto ofrecer.
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CRITERIOS PARA UNA ADECUADA
GESTION DEL MATERIAL

Organizacion del espacio

Evitar disponer todos los elementos alrededor
de la piscina.

Mantenerlos fuera del campo visual del bebé
permite que el docente los introduzca de
manera intencionada y progresiva, guiando la
atencion hacia cada propuesta.

Rotacion y novedad

Introducir un material nuevo en cada sesion
mantiene el interés y el valor exploratorio. La
rotacion evita la saturacion y ayuda a conservar
la curiosidad natural del bebé.

Prevencion de distracciones

El exceso de objetos a la vista puede provocar
dispersion, frustracion o competencia entre
los adultos por acceder a determinados
elementos. Gestionar la visibilidad del material
favorece la concentracion y la conexion con la
experiencia sensorial del agua.
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ESTIMULACION VS.
SOBREESTIMULACION

En la pedagogia acuatica respetuosa,
estimular no es sindbnimo de acelerar. El
objetivo no es adelantar etapas, sino
favorecer experiencias significativas, acordes
al ritmo y disposicion individual del bebé.

La sobreestimulacién aparece cuando los
estimulos superan la capacidad de
procesamiento del nifo o nifa. En el entorno
acuatico, puede manifestarse como inquietud,
falta de atencion, frustracion o incluso rechazo
al medio.

CONSECUENCIAS COMUNES

Dependencia
de altos niveles
de estimulo
para mantener
la atencion.

Dificultad para
concentrarse
en tareas
simples

i

Pérdida de Estrés o bloqueo
motivacion o ante desafios no
desconexion acordes a su

emocional etapa.

WWW.REDNADI.COM SIGUENOSEN (©) @




APUNTES DIDACTICOS

Compartiendo conocimientos para enriquecer

nuestra tarea docente.

RECOMENDACIONES
PRACTICAS PARA DOCENTES

ASPECTO RECOMENDACION PROPOSITO

PRACTICA PEDAGOGICO

SELECTIONDE | S ey | clscrminacion
MATERIAL claras y :
colores definidos. sensorial
PRESENTACION Introducir un solo objeto Promover atencion
por vez plena.

Alternar juegos activos

Eacil
MOMENTOS DE con instancias de int:C;;tcaign
CALMA observacion o flotacion 9 i
) sensorial
libre.

Permitir que el bebé Estimular
EXPLORACION LIBRE manipule y descubra sin autonomia 'y

intervencion directa. confianza.

Revalorizar el
medio acuatico
COMo espacio
educativo principal

Planificar sesiones donde
SIN MATERIAL el Unico recurso sea el
agua.
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CONCLUSION

En educacioén acuética temprana, menos es mas.

Un entorno tranguilo, con propuestas claras y respetuosas,
permite que el bebé explore el agua desde la curiosidad y el
disfrute, consolidando la base emocional y motriz para
futuros aprendizajes.

El material didactico, cuando se utiliza con sensibilidad
pedagdgica, se transforma en un mediador entre el bebg, el
agua vy el adulto, fortaleciendo vinculos y experiencias
significativas.
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